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Показатели определения времени на отдых
в зависимости от степени монотонности труда

При заданном ритме работы

	Длительность выполнения операции, сек.
	Число элементов  в операции
	Время на отдых за рабочий день

	
	
	мин.
	% от оперативного времени

	Более 30
	8 – 10
	-
	-

	21 - 30
	5 – 7
	7
	2,0

	11 - 20
	2 – 5
	10
	2,5

	2 - 10
	2 - 5
	18
	5,0




При свободном ритме работы

	Длительность выполнения операции, сек.
	Число элементов в операции
	Время на отдых за рабочий день

	
	
	мин.
	% от оперативного времени

	Более 30
	8 – 10
	-
	-

	21 - 30
	5 – 7
	2
	0,5

	2 - 20
	2 - 5
	7
	2,0



